
MODALIDADES 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
ENSINO

Espanhol  18h30 | 19h30   18h30 | 19h30
Iniciação
Alemão  18h30 | 19h30 18h30 | 19h30

Iniciação
Informática   18h30 | 19h30 18h30 | 19h30 

>6 anos
Informática 19h30 | 20h30 19h30 | 20h30
>10 anos
Robótoca 18h30 | 20h00
> 10 anos

ARTES
Ballet 18:45 | 19h30 18:45 | 19h30
Nível I
Ballet 19h30 | 20h15 19h30 | 20h15
Nível II

Dança Criativa 18h45 |19h45
>4 anos

Oficina Coreográfica 19h45 | 20h45
>8 anos

Dança Contemporânea 20h45 | 21h45 
>12 anos
Hip-Hop 18h30 | 20h30
>5 anos
Teatro 18h45 |20h30

>7 anos

CIÊNCIA
Mad Science 18h30 |19h30

>5 anos

DESPORTO
Natação  A definir A definir  A definIr A definir  A definir

Ténis A definir A definir A definIr A definir A definir
Capoeira 18h30 | 19h30
>5 anos
Capoeira 19h30 | 20h30
>10 anos

ADULTOS
Pilates  20h30 | 21h15  20h30 | 21h15  20h30 | 21h15

Dança Contemporânea  21h15 | 22H15

SÉNIORES
Dança Livre 10h30 | 11h30 10h30 | 11h30
Informática 10h30 | 11h30

Pintura 10h30 | 11h30

HORÁRIOS ACTIVIDADES 2009/2010


